
 

Kit Recém Nascido 

Checklist 

 

ROUPAS 
 

6-8 Bodys 

(idealmente com botões de pressão) 

☐ 

1 casaco ☐ 

3 pares de meias ☐ 

3 pijamas ☐ 

6 camisolas ☐ 

5 calças ou macacões ☐ 

4-5 collants ☐ 

1 lenço ☐ 

2 gorros ☐ 

PRODUTOS DE CUIDADO DO BEBÉ 
 

Óleo para bebé ☐ 
2 toalhas de banho ☐ 

Banheira para bebé ☐ 

Termómetro para o banho ☐ 

2 panos para o rosto ☐ 

Tesouras para cortar as unhas do bebé ☐ 

Escova para cabelo de bebé ☐ 

  



 
 

BIBERÕES E ACESSÓRIOS PARA AMAMENTAÇÃO 
 

Almofada de amamentação ☐ 
Pads de amamentação ☐ 

Creme para irritações ☐ 

3-4 soutiens de amamentação ☐ 

ACESSÓRIOS PARA O TROCADOR 
 

Cómoda trocador ☐ 
Base colchão trocador ☐ 

Toalhitas húmidas ☐ 

Bolsa para fraldas ☐ 

Creme para irritações ☐ 

2 Pacotes de fraldas, Tamanho 1 ☐ 

Caixote para fraldas ☐ 

BEINQUEDOS E OBJETOS AUXILIARES 
 

Carrinho de bebé ☐ 
Mobile para carrinho de bebé ☐ 

Corrente para carrinho de bebé ☐ 

Corrente para chucha personalizada ☐ 

Roca com o nome do bebé ☐ 

Chucha ☐ 

 


