
 

Pierwsza wyprawka dla dziecka 

Listę 

 

UBRANKA 
 

6-8 par body (najlepiej na zatrzaski) ☐ 
1 kurtka ☐ 

3 pary skarpetek ☐ 

3 piżamy ☐ 

6 bluzek ☐ 

5 par spodni lub śpioszków ☐ 

4-5 par rajstop ☐ 

1 apaszka ☐ 

2 czapeczki ☐ 

PIELĘGNACJA DZIECKA 
 

olejek ☐ 
2 ręczniki ☐ 

wanienka ☐ 

termometr do mierzenia temperatury wody ☐ 

2 ściereczki do mycia ☐ 

nożyczki do paznokci dla dzieci ☐ 

szczotkę dla włosów dla dzieci ☐ 

  



 
 

BUTELECZKI & SPRZĘT DO KARMIENIA PIERSIĄ 
 

poduszka do karmienia piersią ☐ 
wkładki do karmienia piersią ☐ 

krem na rany ☐ 

3-4 biustonosze do karmienia ☐ 

AKCESORIA DO PRZEWIJANIA 
 

przewijak ☐ 
podkłady do przewijania ☐ 

chusteczki nawilżające ☐ 

torba na akcesoria do przewijania ☐ 

krem na rany ☐ 

2 opakowania pieluch, rozmiar 1 ☐ 

wiaderko na pieluchy ☐ 

ZABAWKI & POMOCNIKI 
 

wózek dla dziecka ☐ 
zawieszka do wózka ☐ 

łańcuszek do wózka ☐ 

indywidualny łańcuszek do smoczka ☐ 

chwytak z imieniem dziecka ☐ 

smoczek ☐ 

 


