
 

  



Ein schönes Symbol der Freundschaft: Ein 

selbstgemachtes Freundschaftsarmband 

Ein Hoch auf die Freundschaft! Das Freundschaftsarmband ist ein klassisches 
Symbol unter Kindern, sich zu zeigen, dass sie zusammenhalten und so richtig gute 
FreundInnen sind. Statt aufwändig zu flechten, macht auch ein Perlenarmband so 
richtig was her – zum Beispiel mit dem Namen der Freundin oder des Freunds, den 
Initialen der Kids, Worten wie „Besties“ (Kurzform von „best friends“) oder einer 
Motivperle des gemeinsamen Lieblingstiers. 

In unserem Beispiel haben wir Silikonperlen verwendet. Wenn Ihnen ein sichtbarer 
Doppelknoten nichts ausmacht, können Sie die beiden Sicherheitsperlen weglassen 
und statt des Nylonbandes auch unser Gummiband verwenden. Sie können aber 
auch unsere Bastelanleitung für ein Kinderarmband aus Acrylglasperlen 
verwenden. 

Nicht empfehlenswert ist hingegen ein Armband nur aus Holzperlen. Dieses lässt 
sich nicht so angenehm tragen, da es direkt auf der Haut aufliegt und die Kinder 
manchmal schwitzen. 

Dieses Freundschaftsarmband aus Silikonperlen ist schnell gebastelt und in etwa 
10 Minuten fertig. Es ist einfach umzusetzen und daher auch für 
BastelanfängerInnen wunderbar geeignet. Haben Sie viel Spaß dabei! 

Dieses Bastelmaterial benötigen Sie für ein Freundschaftsarmband: 
 

 

 

o Silikonperlen 

o Silikon-Motivperle/n 

o Silikon-Buchstabenwürfel für das gewünschte Wort 

o 2 Sicherheitsperlen 

o ca. 1 m Nylonband 

  



Diese kleinen Werkzeuge benötigen Sie: 

 

 Nadel 
             und Faden 

 Schere 
 Maßband 

 

… und so wird’s gemacht! 

Schritt 1: Das Experimentieren mit den Silikonperlen 
 

 

Dieser Schritt macht besonders viel Spaß: Schieben Sie die bunten Silikonperlen und 
Silikon-Buchstaben hin und her, bis Ihnen Ihr ganz persönliches Design gefällt. 
Wenn Sie den Doppelknoten zum Schließen des Armbandes später verstecken 
wollen, sollten Sie an den beiden Enden jeweils eine Sicherheitsperle platzieren. 

Schritt 2: Das Vorbereiten des Auffädelns 
 

 

Legen Sie zwei Stränge Nylonband doppelt und platzieren Sie sie übereinander. Zum 
Auffädeln der Silikonperlen verwenden wir einen Trick und basteln eine kleine 
Fädelhilfe: Fädeln Sie dafür ein Stück Faden in eine Nähnadel ein und binden Sie das 
Garn nun an der Schlaufe der beiden Nylonband-Stücke fest.  



Schritt 3: Das Auffädeln der Silikonperlen 
 

 

Fädeln Sie nun die Silikonperlen, die Silikon-Buchstabenperlen sowie die beiden 
Sicherheitsperlen auf das 4-fache Nylonband auf. Dank Nadel und Faden geht das 
ganz einfach. 

Schritt 4: Der Doppelknoten zum Schließen des Armbandes 
 

 

Entfernen Sie die Fädelhilfe wieder. Machen Sie anschließend einen festen 

Doppelknoten. Ziehen Sie dabei gegebenenfalls einzelne Schnüre nach, damit alle 

vier Bänder fest im Knoten sitzen. 

  



Schritt 5: Der Abschluss 
 

 

Kürzen Sie vorsichtig mit einer Schere die vier Nylonband-Enden auf etwa 5 
Millimeter. Nicht kürzer, denn sonst funktioniert das Verstecken der Enden nicht: 
Schieben Sie mit der stumpfen Spitze der Nähnadel die Enden einzeln in die 
größeren Löcher der Sicherheitsperlen hinein. So verschwindet der Doppelknoten 
komplett in den beiden Sicherheitsperlen. Wären die Schnurenden zu kurz, würden 
die Enden nun wieder herausrutschen und wären unschön sichtbar. 

Machen Sie nun einen Zugtest. Wenn Ihr Doppelknoten wirklich fest gezogen ist, 
merken Sie, dass das Armband gut hält. 

Hinweis: Keinesfalls sollten Sie den Knoten mit Kleber bearbeiten. Dies würde das 
Nylonband verhärten und den Knoten zur Sollbruchstelle werden lassen. 

Fertig! Ihr personalisiertes Freundschaftsarmband aus Perlen ist nun bereit, 
tagtäglich ein Kind an die wunderbaren Momente mit der besten Freundin oder dem 
besten Freund zu erinnern. 
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Weitere kostenlose Bastelanleitungen finden Sie auf Schnullerkettenladen.de 
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