Preparar & o malw pare & walernidade

Checklist

O que necessita para o nascimento
Oleo para massagens
Passaporte da mae
Cartao de identidade
Certificado de residéncia da familia
Cartao do seguro de saude
Snackspara os papas
Bebidas

Maquina fotografica para a primeira foto do
bebé

Livros & Co. para passar o tempo
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O gue necessita a nova mama
Pantufas
1-2 Pijamas
Toalha de banho

Roupa cdmoda

Roupas para a viagem de regresso a casa
2 sutias amamentacgao

Inser¢des de amamentagao

8 cuecas descartaveis
Lacos mensais

2 toalhas

Escova e pasta de dentes
Gel de duche & Shampoo

Cremes & produtos de cosmética

Escova de cabelo
Lencos de papel

Meias grossas
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2 Bodys, tamanho 56 ou 62

2 calgas tipo pijama

Chucha com corrente

Casaco

Meias

Gorro

Fraldas de pano

Roupa para sair da maternidade

Cadeirinha de bebé para o carro
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