Packe, blnikrepishan pés vifl silf
Checklista

Detta behover ni for forlossningen
Massageolja
Moderskapspass
ID-kort
Familjeregister resp. moderns fodelsebevis
Sjukforsakringskort
Snacks for blivande foéraldrar
Drycker

Kamera for det forsta babyfotot
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Bocker & Co. mot leda



Det har ar vad den nyblivna mamman behover

Tofflor

1-2 nattlinnen
Badrock

Bekvama klader
Klader for resan hem
2 Amnings-BH
Amningskuddar

8 engangstrosor
Sanitetsbindor

2 tvattlappar
Tandborste & Tandkram
Duschgel & Schampo
Kramer och kosmetika
Harborste

Nasdukar

Tjocka strumpor
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2 bodys, storlek 56 eller 62
2 Romper

Napp med nappkedja
Jacka

Strumpor

Hatt

Spottdukar

Utrustning for hemvagen

Bilbarnstol

[
[
[
[
[
[l
[
[
[



