"Pakowanie Te/zbnﬂ do ygpifafw

Lista kontrolna

Tego bedziecie Panie potrzebowaty na czas porodu
olejek do masazu
karta cigzy
dowdd osobisty
kronika rodzinna lub akt urodzenia matki
karta ubezpieczenia zdrowotnego
przekaski dla przysztych rodzicow

napoje
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aparat do zdje¢, by uchwyci¢ pierwsze chwile
dziecka

ksigzki i reszta, gdyby nam sie nudzito
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Tego potrzebuje swiezo upieczona mama
kapcie
1-2 koszule nocne
szlafrok
wygodne ubranie
ubranie na przejazd do domu
2 biustonosze do karmienia
wkfadki do karmienia
8 par majtek jednorazowych
podpaski
2 sciereczki do mycia
szczoteczka do zebdéw & pasta do zebow
zel do mycia & szampon
kremy & kosmetyki
szczotka do wtosow
chusteczki

grube skarpetki
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2 body, rozmiar 56 lub 62

2 pary $pioszkéw

smoczek z tancuszkiem
kurtka

skarpetki

czapeczka

Sliniaczki

ubranie na przejazd do domu

siedzonko dla dziecka do auta
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